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A 33 ans, Guilhem Jocteur a créé une entreprise de formation

s ménent

en aromathérapie pour mettre son savoir au service
de ses confréres. Ce qu'’il fait aussi auprés du grand public
en effectuant des remplacements un peu partout en France.

uilhem Jocteur s'est découvert
une passion pour I'aromathéra-
pie lors de sa cinquiéme année
de faculté. Il se souvient: « J'ef-
fectuais un temps partiel dans I'officine de
Laurent Gall, titulaire a Vailhaugués dans
I'Hérault. Il m'a fait prendre conscience de
la complémentarité des méthodes, qu'il
s'agisse d'allopathie, d'aromathérapie, de
phytothérapie ou de nutrithérapie. »
Un souvenir restera 3 jamais gravé dans la
mémoire du jeune étudiant. « Une cliente
me demande un jour de I'éther. Surpris, j'ap-
prends aprés quelgues minutes de discus-
sion gu'elle compte ['utiliser pour briler un
herpés génital sur lequel le traitement allo-
pathigue ne donne pas de résultats satisfai-
sants... » Aprés avoir demandé conseil &
son titulaire, I'étudiant oriente la cliente
vers une préparation d'aromathérapie.
«Quelgues jours plus tard, elle est revenue a
l'officine et m'a gratifié d'un des plus beaux

sourires gu'il m'ait été donné de voir au
comptoir. Cela avait marchél», s’enthou-
siasme encore Guilhem. Il n'en fallait pas
plus pour gue le jeune homme décide de
se spécialiser en aromathérapie.

Création de la société
Apoticarius

Spécialisation qui s'opérera d'abord via
sa thése, intitulée - I'étudiant a de la suite
dans les idées - les « Apports futurs de
'aromathérapie dans la pratique officinale».
Puis en intervenant bénévolement auprés
des 4° année dans le cadre de l'unité d'en-
seignement optionnelle « Produits de santé
d’origine naturelle et médecines complémen-
taires » dispensée par la faculté de phar-
macie de Montpellier.

Plus tard, Guilhem Jocteur commence une
série de remplacements a travers la
France. Ce mode d'exercice lui permet
d'accumuler les expériences. « J'adore
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voyager. Je peux ainsi concilier mon métier
et un enrichissement culturel personnel. Pro-
fessionnellement aussi, les rencontres sont
intéressantes et les problématiques des offi-
cines différentes, tout comme le panel des
patients. C'est un moyen de ne jamais tom-
ber dans la routine, d'acquérir une vision
plus compléte de l'officine en vue d'une
éventuelle installation future et d'accumu-
ler des cas de comptoir trés divers », estime
Guilhem Jocteur. Ces différents remplace-
ments furent aussi l'occasion pour le phar-
macien de coucher sur le papier son pro-
jet de création d'entreprise.

« Au bout de quelques mois, 'idée de mon-
ter ma société s'est imposée, Au début je
n'‘osais trop y croire, puis j'ai commencé a
élaborer un projet, » Le pharmacien décide
alors de consacrer six mois a I'élaboration
de son plan d'entreprise. Objectif : pro-
mouvoir l'aromathérapie et informer et for- ]
mer sur le bon usage des huiles essen- -



tielles dans la santé. Etude de marché,
contacts avec le Conseil de I'Ordre et I'ins-
pection de la pharmacie pour connaitre
les écueils a éviter, rencontres avec des
laboratoires et des officinaux de toutes les
régions de France pour mieux cerner les
besoins, stages d'anglais, de comptabi-
lité, d'aide a la création d'entreprise... Rien
n'est laissé au hasard.

L'engagement financier de départ est
minimal pour limiter les risques : il
dépasse a peine les 5000 euros, « En juin
2006, je suis allé voir un comptable avec
mon projet finalisé. Tout lui semblait cohé-
rent et viable », explique Guilhem Jocteur.
La société, créée sous la forme d'une
EURL le 1* septembre 2006, sera implan-
tée a Grabels dans I'Hérault. Son nom,
Apoticarius, est un clin d'ceil & l'arriére-
grand-pére de Guilhem qui ne parlait
jamais de « pharmacien » mais d’« apothi-
caire»...

Déja 500 personnes formées en

France et a Pétranger

Le premier contrat de Guilhem Jocteur
sera signé avec Form-UTIP dans le cadre
des formations qu’elle organise. Il faut dire
que des contacts avaient été pris avec les
responsables de I'UTIP dés avril 2006 lors
de leurs journées botaniques de Porque-
rolles, dans le Var. Un autre contrat suivra
avec Carla Université, 'école de formation
créée par les laboratoires Pierre Fabre
(aujourd'hui I'Ecole de formation des pro-
fessions de santé de Sordze).

Dans le méme temps, Guilhem Jocteur
crée le site Internet www.apoticarius.com
qui lui permet a la fois de présenter sa
société, les plannings des formations pro-
posées et une description fournie de I'aro-
mathérapie. Aujourd'hui, les chiffres par-
lent d'eux-mémes : Guilhem Jocteur
assure une trentaine de stages par an, soit
environ 80 journées de formation dispen-
sées sur toute la France et a 1'étranger.
Chaque stage accueille de 10 & 20 partici-
pants. Depuis ses débuts, le pharmacien
estime ainsi avoir formé prés de 500 per-
sonnes aux huiles essentielles dans le
conseil officinal, des pathologies infec-
tieuses et ORL aux pathologies de la
sphére digestive en passant par les
troubles circulatoires, ceux du systéme
nerveux, les pathologies cutanées ou
encore la traumatologie.

Si Apoticarius et les formations qu'il orga-
nise lui prennent pratiquement huit mois
de I'année, le pharmacien garde néan-
moins un pied dans 'officine par le biais
des remplacements. « Le comptoir fait par-

Etre pharmacien
remplacant est un
moyen
de ne jamais tomber
dans la routine,
d’acquérir une vision
plus compléte de
Pofficine, en vue
d’une éventuelle
installation..., 7

tie de mes intéréts majeurs pour cette pro-
fession et je compte bien continuer, assure-
t-il. Les expériences acquises nourrissent
en outre mes formations. » homme a donc
un planning plus que chargé, auquel il faut
ajouter la veille informative et les dépla-
cements dans les congrés nationaux ou
internationaux.
Mais, comme tous les passionnés, Guil-
hem Jocteur n'a pas le temps de se
plaindre. Pour I'expliquer, il cite volontiers
saint Augustin: « Celui qui se perd dans sa
passion est moins perdu que celui qui perd
sa passion ». Quand les saintes huiles
viennent au secours des huiles essen-
tielles... m

Aude Allaire

PRECISION

Dans I'article « Foi de mycologue » paru
dans Le Moniteur n® 2746, nous avons écrit
par erreur que Célia Courtillon était
professeur associé a la faculté
de pharmacie de Rennes. Mais cela
n'empéche pas notre consceur de

| participer activement aux travaux
pratiques et aux sorties mycologiques des
sixi®me année de pharmacie.

<® Envie d’essayer ?

LES AVANTAGES

@ « C'est une expérience trés enri-
chissante d'un point de vue
humain. Effectuer des remplace-
ments dans toute la France me
permet de découvrir des régions,
des facons de vivre et méme des
pratiques professionnelles diffé-
rentes. »

« Partager son savoir est valori-
sant. Les attentes sont trés fortes
au comptoir car le public pos-
séde souvent une information
parcellaire, voire erronée, sur
l'aromathérapie. En formant des
confréres, j'ai la satisfaction
d'élargir mon réle de conseil au
comptoir a une plus grande
échelle, puisque je touche ainsi
un plus grand nombre de
patients potentiels. »

LES DIFFICULTES

o « Il faut étre assez solitaire et ne
pas craindre de s'éloigner geo-
graphiguement de ses attaches
familiales et amicales. »

e « La gestion du temps et des
plannings est primordiale pour
une double activité. Il faut parfois
jongler pour arriver a tout conci-
lier ! »

LES CONSEILS

DE GUILHEM JOCTEUR

e « Attention a la cohérence du pro-
Jet! Une bonne autocritique permet
de savoir si l'on apporte vraiment
un plus, s'if existe une demande par
rapport a l'offre. Autre élément
important a évaluer : savoir si
le style de vie afférent au projet
nous correspond, »

e « Avancez avec prudence, sans bra-
ler les étapes. La phase de prépara-
tion de ce type de projet est essen-
tielle et nécessite une bonne étude
de marché. »

® « Soyez conscient des efforts per-
sonnels nécessaires et ne vous
découragez pas si les débuts sem-
blent trop lents. Continuer d'y
croire, aller de l'avant et rencontrer
le plus de monde possible sont de
bons atouts pour réussir.

La patience est aussi de rigueur
et il vaut mieux se positionner sur
du moyen a long terme que sur
le court terme. »

¢ « La saisonnalité de ce type d'ac-
tivité génére des revenus bien
plus aléatoires qu'un poste offici-
nal. Garder une double activité
permet donc d'étre financiére-
ment plus serein sur l'année. »
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