CHAQUE MOIS UN PANORAMA DE LECONOMIE DU VAR EN PARTENARIAT AVEC
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APOTICARIUS®, UN ANNIVERSAIRE
ET UN NOUVEAU DEFI

Apoticarius®, installée a Sillans-la-Cascade, féte cette année ses 10 années d'existence.

Son dirigeant, Guilhem Jocteur, veut lui donner une nouvelle dimension.

l es huiles essentielles. Telle est

la passion (et la formation!) de

Guilhem Jocteur, docteur en
pharmacie, créateur et dirigeant d'Apo-
ticarius®. Il a créé cette entreprise en
2006 dans la région de Montpellier, et
s'est installé dans le Var depuis 2011.
"J'al souhaité venir au coeur du parc na-
turel régional du Verdon car il est un
berceau protégé pour la cueillette des
plantes aromatiques, avec comme tres
bel embléme la lavande fine".

LE VAR, UN BEL ECRIN POUR LES
PLANTES AROMATIQUES
L'aromathérapie est une médecine
non-conventionnelle ou complémen-
taire qui met en ceuvre l'utilisation
médicinale des extraits de plantes aro-
matiques, les huiles essentielles. "Cette
discipline peut s'employer seule ou
accompagner les traitements allopa-
thiques conventionnels. Par exemple,
dans le cas de prises en charge thérapeu-
tiques de cancers, les huiles essentielles
peuvent étre proposées par les équipes
soignantes formées a l'aromathérapie,
en complément des médicaments pres-
crits. Que ce soit en diffusion ou parfois
en massage pour favoriser le bien-étre
ou soulager la douleur".
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FORMER LES PROFESSIONNELS DE
SANTE A LAROMATHERAPIE...
Guilhem Jocteur met son expertise au
service des professionnels de la san-
té lors de formation qu'il anime sur la
France entiére. "Jusqu'a présent, en
tant que formateur indépendant, je pro-
posais mes services a des organismes
de formation. Et j'assurais la promo-
tion de l'aromathérapie scientifique et
médicale principalement auprés des
pharmaciens et préparateurs en phar-
macie". Ainsi, en 10 ans, il a formé 4500
officinaux en aromathérapie.

A l'occasion de cet anniversaire, le
dirigeant prend un tournant impor-
tant : l'entreprise va ainsi devenir
un organisme de formation a part
entiere. En proposant de nouvelles
formations qui favoriseront un par-
tage de compétences entre tous les
acteurs de la santé (médecins, in-
firmiéres, aides-soignants, pharma-
ciens, préparateurs en pharmacie...).
"Je souhaite, dans 1'idée des réseaux
de santé, réunir dans une méme salle
différents professionnels de santé
pour les aider a construire et coordon-
ner des parcours de soins personnali-
sés en aromathérapie qui permettront
d'accompagner au mieux les patients
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vers un bien-étre au quotidien. Mon
veeu est également d'augmenter mes
connexions avec mon territoire, et de
monter des partenariats avec les éta-
blissements de santé locaux".

... ET INFORMER LE GRAND PUBLIC
Guilhem Jocteur n'en oubliera pas
pour autant le grand public. Car Apo-
ticarius® a également pour mission de
le sensibiliser a une utilisation raison-
nable des huiles essentielles. "Je m'em-
ploie fréquemment, par le biais de
conférences, de stages et d'ateliers en
région Paca, a faire connaitre cette ap-
proche aupres des particuliers et a leur
procurer les informations nécessaires
a une bonne utilisation. Les huiles
essentielles sont relativement béné-
fiques, mais il ne faut pas pour autant
en oublier leurs toxicités potentielles.
I1 faudra donc veiller a apprendre a les
utiliser correctement ! A ce propos, les
professionnels de la santé, formés en
aromathérapie, pourront certainement
apporter les réponses nécessaires face
aux interrogations des utilisateurs
néophytes".
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