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Formation en aromathérapie

Perfectionnement en Aromathérapie Clinique et Pratique | INTER

classe virtuelle
Elargir votre pratique en aromathérapie

Cette formation permettra aux professionnels de la santé qui exercent en libéral, en officine, dans des EHPAD, des centres hospitaliers, des
cliniques ou tout autre établissement de santé, d'approfondir leurs connaissances afin d’intégrer les huiles essentielles de maniére sure et efficace
a leurs conseils ou a leurs soins. Suivant les recommandations nationales du groupe d’experts, ce niveau vise le renforcement des connaissances et
des compétences en matiere de développement de I'aromathérapie scientifique en milieu de soins hospitalier et/ou médico-social.

La formation pourra étre suivie par la formation « Référent en aromathérapie », une action de formation en situation de travail (tutorat
personnalisé) ou d’un DU/DIU en aromathérapie clinique.

Public visé :

e Personnel médical ou paramédical diplomé d’Etat. Tout membre d’équipe pluridisciplinaire en établissement
de soin souhaitant mettre en place un projet d’aromathérapie.

Durée :

® 14.00 heures (2.00 jours)

Prérequis :
: ’ . . . Type de stage :
e Cette formation s’adresse aux personnes ayant déja des bases et/ou pratiquant les soins aromatiques. Elles
auront complété le niveau initiation avec Apoticarius ou un autre cursus (min 14h) ® |nter-entreprises | A distance

(classe virtuelle)

Taux de satisfaction :
e 97% (total 2024 sur tous nos stages)

Accessibilité :

e Accessible a tous : notre organisme est particulierement sensible a I'intégration des personnes en situation de Handicap. Contactez Guilhem
JOCTEUR, référent handicap afin d’étudier les possibilités de compensations disponibles au 09 52 45 75 85 ou a info@apoticarius.com

Objectifs pédagogiques

e Pratiquer I'aromathérapie sur la base de données pharmacologiques et cliniques démontrées
o Affiner ses connaissances sur la chimie des huiles essentielles

e Découvrir de nouvelles huiles essentielles utiles pour les soins cutanés et la sphere digestive
e Comprendre la formulation des synergies et rédiger des formules simples

e Explorer I'intérét de combiner aromathérapie et acupression pour soulager la douleur

Contenu de la formation

e ler module

Révisions HE Douleur

Révisions voies d’administration, Approfondissement dilution/dose pour les applications cutanées

Introduction HE circulatoires (zoom sur la famille chimique des sesquiterpénols)

Applications avec HE douleur et circulatoire (travail par groupe sur des formules types : hématome, cedéme)

Révisions sécurité : exercice : adapter des formules pour des populations a risque: hématome chez I’enfant, jambes lourdes chez la
femme enceinte
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e 2éme module

e Introduction HEs pour la spheére digestive

e Etude de cas pratique nausée, dyspepsie, constipation

e Point d’acupression et conseils pratiques pour combiner aromathérapie et autres approches pour la sphere digestive
e 3éme module

e Révisions chimie (zoom sur les huiles essentielles anti-infectieuses)

e QCM d’évaluation, lecture d’étiquettes

e Introduction HEs pour la sphere ORL

e Etude de cas ORL : Formules types pour patients et/ou famille (inhalation, friction, prise par voie orale)

e Explications sur la polyvalence des huiles essentielles, création d’un tableau récapitulatif

e Exercice : écrire un protocole simple (grippe/rhume) pour la sphére ORL par groupe et le réaliser

Organisation de la formation

Formateur(s)
e Experts en aromathérapie clinique et pratique | Membres de I'équipe pédagogique d'Apoticarius

Délais d’acces
e Les inscriptions sont closes 14 jours avant le début de la session de formation.
e Retrouvez le calendrier des prochaines sessions sur https://www.apoticarius.com/

Moyens pédagogiques et techniques
e Méthode interactive de formation en visioconférence
e Méthode magistrale couplée a une pédagogie active et ludique
e Présentation PowerPoint avec apports théoriques, exposés et nombreux retours d’expérience
e Support pédagogique en couleur a télécharger
o Ateliers en sous-groupes : études de cas concrets, exercices et jeux
e Quiz durant le stage et en fin de stage
e Référent technique et pédagogique disponible a I'aide des coordonnées présentes dans la convocation
e Document d’aide a la connexion remis au stagiaire avec la convocation

Dispositif de suivi de I'exécution et de I'évaluation des résultats de la formation
e Feuilles de présence (émargement numérique)
e Evaluations formatives durant le stage (études de cas, exercices et jeux)
e Evaluation des connaissances en fin de stage
e Certificat de réalisation de I’action de formation
e Formulaires d'évaluation de la formation

Tarifs (TVA non applicable, article 261 4°a du CGl)

Prise en charge OPCO ou employeur Financement personnel

525 € 395 €

N'hésitez pas a nous contacter si vous souhaitez organiser cette formation en stage intra-entreprise
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